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OSWIADCZENIE

W Swietle art.20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo budowlane (Dz.U.
Nr 207, poz. 2016 z 2003r. z p. zm.), skladamy niniejsze oswiadczenie jako
projektant projektu budowlanego inwestycji pod nazwa:

REMONT ZEWNETRZNEJ SIECI CENTRALNEGO OGRZEWANIA
ORAZ WODY UZYTKOWEJ

zlokalizowanego na terenie Agencji Rezerw Materiatowych Oddziat w Lesmierzu,
95-044 LeSmierz

0 sporzadzeniu projektu budowlanego, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
tym techniczno-budowlanymi, przeciwpozarowymi, BHP, sanitarnymi i Polskimi
Normami oraz zasadami wiedzy technicznej. Projekt budowlany zostat
zaprojektowany na podstawie posiadanych uprawnieh budowlanych w specjalnosci:
instalacyjnej b.o.

mgr inz. Jakub Mik
nr upr. LOD/2149/PO0S/13 w spec. inst. b.o.

(podpis projektanta)
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Spis rysunkéw

Numer Nazwa Skala

1 PLAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU 1500
- DOZIEMNE INSTALACJE C.0O. | WODY UZYTKOWEJ

2 SCHEMAT SIECI -

3 PROFIL PODLUZNY 1100
- C.0. ZASILANIE

4 PROFIL PODLUZNY 1100
- C.0. POWROT

5 PROFIL PODLUZNY 1100
-Z.W.U.

6 PROFIL PODLUZNY 1100
-C.W.U. + CYRK

7 SZCZEGOL -
- ISTNIEJACY KANAL

8 SZCZEGOL -

- KANAL PO CZESCIOWYM DEMONTAZU

AUTOR OPRACOWANIA:

mgr inz. Jakub Mik
nr upr. LOD/2149/PO0S/13 w spec. inst. b.o.

(podpis projektanta)
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Decyzja o stwierdzeniu przygotowania zawodowego
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Zaswiadczenie przynaleznosci do PIIB
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INFORMACJE OGOLNE

Inwestor

Agencja Rezerw Materiatowych
ul. Grzybowska 45
00-844 Warszawa

Obiekt

95-044 Lesmierz
Teren nalezgcy do Agencji Rezerw Materiatowych

Jednostka projektowa

KANEA

tukasz Wiankowski
Agnieszka Grabarczyk
90-519 £6dzZ ul. Gdanska 123 7a/7b

Rodzaj opracowania

Projekt budowlany

Podstawa opracowania.

Podstawe merytoryczng niniejszego opracowania stanowig:.
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Uzgodniona przez Inwestora koncepcja
Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994r. (Dz. U. 1994 r. Nr 89 poz. 414)
wraz z pozniejszymi zmianami,

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 03.07.2003 r. (Dz.U. 2003 nr 120 poz. 1133)
w sprawie szczego6towego zakresu i formy projektu budowlanego, wraz z pdzniejszymi
zmianami,

Polskie Normy,

Przepisy pokrewne,

Krajowa literatura naukowo-techniczna.
Mapa do celéw projektowych

Projekt budowlany archiwalny wykonania sieci cieplnej ze stycznia 1998r. Autorstwa mgr inz
Stefana Lagiewki

Katalogi oraz wytyczne producenta systemu rurowego ISOPEX firmy ISOPLUS
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Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt remontu doziemnych instalacji pomiedzy budynkiem kottowni
a trzema budynkami zasilanymi z w/w kottowni w energie grzewczg oraz ciepta wode uzytkowa.
W projekcie przewiduje sie zastgpienie istniejgcych instalacji doziemnych w zakresie:

. instalacja doziemna centralnego ogrzewania
. instalacja doziemna zimnej wody uzytkowej
. instalacja doziemna cieptej wody uzytkowej
. instalacja doziemna cyrkulacji

STAN ISTNIEJACY

NA terenie objetym opracowaniem zlokalizowana jest kottownia olejowa ktéra przygotowuje wode o
parametrach 95/70°C dla instalacji centralnego ogrzewania oraz 55°C dla potrzeb wody uzytkowe;.
Kottownia zasila 3 budynki zlokalizowane w jej sgsiedztwie w energie cieplng na potrzeby
ogrzewania oraz w ciepta wode uzytkows.

Budynek magazynowy A
Moc cieplna dostarczana do budynku 495 kW

budynek warsztatowy B
Moc cieplna dostarczana do budynku 15 kW

budynek mieszkalny C
Moc cieplna dostarczana do budynku 85 kW

Pomiedzy budynkiem kottowni (K) a poszczegdlnymi budynkami istnieje podziemny kanat
cieptowniczy ktéry je zasila. Kanat wykonano o $cianach murowanych z przykryciem ptytami
ptaskimi. Do budynkéw A i C doprowadzone sg przewody c.o., C.w.U., z.w.u oraz cyrkulacji. Do
budynku B nie jest doprowadzona c.w.u. Oraz cyrkulacja.

OPIS TECHNICZNY

Rozwigzania projektowe

Opis zakresu prac projektowych
Przewody transportujgce ciepto z kottowni olejowej do poszczegdinych budynkéw podlegaty juz
wymianie na podstawie projektu z roku 1998. W zwigzku ze zlym stanem technicznym przewodéw
Inwestor zdecydowat sie na wymiane wszystkich przewodéw na przewody z tworzywa sztucznego
oraz doprowadzenie cieptej wody uzytkowej do budynku warsztatowego B.

Opis prac demontazowych
W projekcie przewidziano poprowadzenie nowych przewoddéw w miejsce istniejgcych sieci z
wykorzystaniem kanatéw murowanych. W zwigzku z tym planuje sie catkowite odkrycie istniejgcych
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kanatéw betonowych. Przewiduje sie wykorzystanie kanatéw bez ponownego zaktadania pokryw na
kanatach. Pokrywy nalezy zutylizowa¢. Wszystkie przewody istniejgce rowniez nalezy poddaé
utylizacji.

Przewidywana ilo§¢ materiatéw z rozbidrki:

pokrywy betonowe 2 x 1m — 40 sztuk
pokrywy betonowe 1 x 1,5m — 190 sztuk
rura stalowa dn100 z izolacjg 50mm — 80 m
rura stalowa dn50 z izolacjg 40mm —400 m
rura stalowa dn25 z izolacjg 30mm — 200 m

System rur z tworzywa sztucznego
Do utozenia nowych przewodoéw wybrano system ISOPEX firmy ISOPLUS. Sg to rury do stosowania
w cieptownictwie uktadania w gruncie — przy maksymalnej temperaturze pracy do 95st.C , wg.
normy DIN 4726 . Rury gietkie izolowane isopex sg za pomocg pot elastycznej pianki poliuretanowe;j
[PUR], spetniajgcej wymogi Normy EN 253. Role rury ptaszczowej spetnia polietylen niskiej gestosci
[PELD] i gtadkiej powierzchni. Przyjety stan pozwala na etapie projektowania i realizacji na catkowite
pominiecie kompensac;ji i traktowanie systemu ispex jako systemu samokompensujgcego.

Roboty ziemne
Rurocigg nalezy uktada¢ w kanale betonowym na podsypce wykonanej z piasku drobnego tak aby
zachowa¢ min. 0,10m dystansu miedzy spodem ptaszcza ostonowego rurociggu a dnem
kanatu.
Gtebokosc¢ kanatu powinna wynosi¢ min. 0,40m gory ptaszcza ostonowego plus grubosé
rurociggu / rury ostonowej/ plus 0,10 m na grubos¢ podsypki .
Szeroko$¢ kanatu powinna by¢ réwna sumie grubosci rur z izolacjg powiekszonej o zachowanie
odlegtosci 0,10m (przeswitu) pomiedzy poszczegdlnymi przewodami oraz po 0,15m odlegtosci
miedzy przewodami a Sciankami kanatu. W miejscach gdzie nie uda sie uzyska¢ wymaganej
szerokosci bgdz gtebokosci kanatu nalezy przewidzie¢ miejscowy demontaz jednej ze sScianek
kanatu. Dodatkowo w miejscach potgczeh elementéw nalezy przewidzie¢ konieczno$¢ demontazu
Scian kanatu w celu umozliwienia przeprowadzenia potgczen.

Roboty montazowe
Przycinanie na okreslong odlegtosé
Zwoje rur elastycznych muszg by¢ odwijane , ze wzgledu na istniejgce naprezenia szczgtkowe, od
wewnatrz. Uwaga niebezpieczenstwo zranienia !
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Przed montazem elastyczne rury isoplus nalezy odwing¢ ze zwojéw i przycig¢ na
odpowiednig diugo$¢. Zwéj nalezy przy tym obracac. Ponadto nalezy zwraca¢ uwage na to
aby zwdj nie byt przeciggany po nierownym czy kamienistym podtozu.

Odmierzajgc poszczegdlne odcinki rur wynikajgce z dokumentacji , nalezy doda¢ z kazdego
konca po 15 cm na zatozenie armatury. Rure ostonowg nalezy odcinaé przy uzyciu
odpowiednich narzedzi w odlegtosci 15 centymetréw od wolnego korica. Nastepnie usungé
pianke poliuretanowg i oczysci¢ koncowke rury przewodowej . Tak przygotowuje sie jg do
zatozenia ztgcza.

Uwaga: przygotowujac rure isopex, 6 bar, nalezy uwazac by podczas przycinania nie
uszkodzi¢ istniejgcej czerwonej warstwy antydyfuzyjnej EVAL!

Obrobka

Zaleca sie uktadanie i obrébke elastycznych rur isoplus w temperaturze nie nizszej niz +10°C.
Montaz w temperaturach ponizej 10°C jest rowniez mozliwy, nalezy jednak

przedsiewzigé odpowiednie srodki. Do $rednicy rury ptaszczowej PELD wynoszacej 90 mm, mozna
realizowac¢ obrobke elastycznych rur réwniez przy temperaturze = 0°C, natomiast przy nizszych
temperaturach powstaje niebezpieczenstwo, ze pianka PUR i rura ptaszczowa ulegng przetamaniu.
W przypadku wiekszych rur ptaszczowych o $rednicy powyzej 90 mm oraz rur podwojnych isopex,
istnieje takie ryzyko — ogdlnie rzecz biorgc — przy temperaturach ponizej 10°C .

Zabudowa rur elastycznych
Montaz rur elastycznych nastepuje bezposrednio na podtozu z piasku o grubosci 10 cm, przy
czym nalezy wowczas przewidzie¢ ewentualne konieczne miejsca potgczen. Ze wzgledu na
duze dtugosci rur dostarczanych na plac budowy, taka konieczno$¢ zachodzi jednak tylko w
wyjatkowych przypadkach. Podpory pomocnicze nalezy usytuowa¢ w odlegtosci 2,00 m od
przewidywanych pofgczen.
Elastyczne rury mozna uktada¢ w wykopach zaréwno obok siebie, jak i jedna nad druga.
W przypadku gdyby sie okazato po dokonaniu odkrywki kanatu ze jego wymiary sg niezgodne z
danymi archiwalnymi i nie pozwalaja na réwnolegte utozenie 4 rurociggéw nalezy przewidziec
utozenie rurociggu cyrkulacji powyzej 3 pozostatych rur uwzgledniajgc wszystkie odejscia oraz
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zachowujgc odlegtosci 10cm miedzy ptaszczami zgodnie z ponizszym rysunkiem. Nalezy tez
sprawdzi¢ czy takie utozenie pozwoli na uzyskanie 40 cm naziomu na najwyzej pofozonej rurze.

LIH, 1
:1i]'|] T
100 mim
.i
Glebokos¢ utozenia
Gtebokos¢ dna kanatu pod rury wynika z zadanej wysokosci nadktadu ziemi (UH)
(minimalna odlegtos¢ od wierzchu rury do powierzchni terenu), Srednicy rury ptaszczowej
PELD, oznaczonej Da, oraz wysokosci rury wzgledem podtoza piaskowego. Minimalny
nadktad gruntu elastycznej rury isoplus wynosi 0,40m
Poziomterenu
N/
UH=
0,80 m
D,
100 mm
Srednica rury ptaszczowej Da [mm] 75 110 125 140 160 180
Gtebokos¢ dna T [m] 0,58 | 0,61 0,63 | 0,64 | 0,66 | 0,68

Podane w Tabeli wartosci obowigzujg dla minimalnego nadkfadu 0,40 m oraz podioza z
piasku 0,10 m. Przy wiekszym nadktadzie nalezy do gtebokosci T doda¢ wartos¢ réznicy do
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wysokosci nadktadu UH = 0,40m. Nalezy dokfadnie sprawdzi¢ czy gtebokos¢ kanatu jest

wystarczajgca (wg projektu archiwalnego z 1998r. Gtebokos$¢ kanatu powinna wynosi¢ $Srednio
90cm).

Szerokos¢ wykopu/kanatu
Szerokos$¢ dna oblicza sie na podstawie srednicy Da rury ptaszczowej oraz minimainej
odlegtosci montazowej M zaleznej od wymiardw.

Srednica rury ptaszczowej Da [mm] 75 110 125 140 160 180
Minimalna odlegtos¢ M [mm] 100 100 100 100 100 | 100

W
[\\ ]

Poziomterenu/ droga

e

W/ ANV

Lt o
A,

i) 200 mm

mn

+1GU mm

W przypadku wigkszej liczby rur (x) korzysta sie ze wzoru na obliczenie szerokosci dna (B):

B=x-Da+(x+1)-M[m]

Odcinek (oznaczenie zgodne z mapa) Szerokos¢ dna kanatu
Odcinek 1-1 114,5

Odcinek 2-7 101,5

Odcinek 2-8 114,5

Odcinek 3-9 83,5

Zaleca sie zwigkszenie minimalnych zalecanych odlegto$ci tam gdzie bedzie to mozliwe do 15 cm.
W pierwszej kolejnosci nalezy zwiekszyé¢ odlegtosci skrajnych przewodéw od Scian kanatu.
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Podtoze z piasku
Po zakonczeniu montazu rury elastycznej nalezy przeprowadzi¢ wszystkie badania kontrolne,
objete zakresem dostawy. Szczegdlng uwage nalezy przy tym zwréci¢ na nastepujgce punkty:
- czy poprowadzenie rurociggu odpowiada dokumentac;ji trasy,
- czy zachowano wysokos$ci nadkfadu gruntu, podane w projekcie,
- czy zamkniete zostaty przejscia przelotowe do budowli oraz budynkow,
- czy w przypadku termicznego, wstepnego naprezania, sprawdzono zadang temperature i
zaprotokotowano zadane przemieszczenia.
Zanim zostanie przygotowane podtoze z piasku, trasa powinna zostac¢ zatwierdzona przez
kierownika budowy.

Poziomterenu
. , 4,...| __ oziomtere
; AN
AR M D, M, D | M f,//j N\
| f\:‘
7
Sy
A i
f,;;.'

A S SN

Nastepnie nalezy starannie utozyé podsypke z piasku, zagesci¢ piasek wokot rury isoplus na —
przynajmniej — 10 cm, uzywac piasku o uziarnieniu od 0 — 4 mm, uktadanego warstwami.
Nalezy pamietaé przed ostatecznym zasypaniem wykopu o usunieciu podpor montazowych.

Zasypka
Po wykonaniu podfoza z piasku wykop/kanat moze by¢ wypetniony zasypka, przy czym konieczne
jest wykonanie zageszczenia kolejnymi warstwami. Po naniesieniu warstwy wypetniajacej o
grubosci okoto 20 cm, nalezy wykorzysta¢ maszyny ubijajgce np.: udarowy ubijak. Nalezy
przy tym przestrzega¢ dopuszczalnych obcigzen na jednostke powierzchni obowigzujgcych dla
elastycznych rur isoplus.

Czesci konstrukcyjne
kolana
Ze wzgledu na to iz minimalny promien giecia [r] jest niewielki , rezygnuje sie w projekcie z uzycia
kolan prefabrykowanych. Kolano isoflex oraz isocu dostarczane sg na specjalne zyczenie. W
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przypadku pojedynczej i podwdjnej rury isopex istnieje mozliwos¢é wyprodukowania kolan o wym.
1,00x 2,00 m. W projekcie nie przewidziano koniecznosci zamawiania kolan. Nalezy jednak
przewidzie¢ takg mozliwo$¢ po dokonaniu odkrywki kanatu.

odgatezienia

Odgatezienia w ramach systemu isopex wykonywane sg przy uzyciu trojnikow isopex, ktore nalezy
montowac¢ pod katem 45 st. Powtérne zaizolowanie po wykonaniu potgczen rur przewodowych
nastepuje przy uzyciu specjalnie prefabrykowanych tupkow isopex. Istnieje mozliwos¢ zastosowania
trojnikdw z kohcoéwkami zaréwno skrecanymi jak i zaciskanymi. Oznaczenie trojnikéw w czesci
graficznej opracowania.

mufa termokurczliwa

rury gietkie isoplus mozna tgczy¢ przy zastosowaniu odpowiednich muf termokurczliwych , a
nastepnie wypetnia¢ je w celu zaizolowania termicznego odpowiedniego przygotowang piankg
poliuretanowg PUR.

pokrywa koncowa

Aby zapobiec zawilgoceniu pianki poliuretanowej w rurach isopex stosuje sie kapturki koncowe.
Zaktada sie je na koncowke rury i obkurcza przy pomocy palnika na propan-butan.

Alternatywnie istnieje mozliwos¢ zastosowania koncowek kotpakowych. Koncéwki takie wykonane
sg z kauczuku, odpornego na starzenie si¢ i stosowane sg w zaleznosci od typu rury elastycznej w
wersji pojedynczej lub podwdjnej. Kohcowki kotpakowe nasadzane sg na koncowki rur , przy czym
nalezy je chroni¢ przed cieptem i przepaleniem, nie powinny by¢ przecinane.

przejscie przez mur
Pierscienie uszczelniajgce stuzg do zapobiegania przedostawania sie wody poprzez
przejscia przez ciany.

podiaczenie do budynkéw przy uzyciu kolana

Jezeli wykonawca po dokonaniu odkrywki przy ktérym$ z budynkow stwierdzi trudno$ci w utozeniu
rury z zachowaniem zalecanego promienia giecia koniecznie musi zastosowac rure ochronng
pozostawiajgcg szczelina min 10mm.

Zasypywanie rurociaggéow
Po wykonaniu wszystkich prac zwigzanych z montazem rurociggéw , a przed przystgpieniem
do zasypki wykopu/kanatu, nalezy oczysci¢ go z wszelkiego rodzaju odpadéw montazowych, $Smieci,
kamieni oraz bryt rodzimego gruntu odpadajgcego ze scian wykopu. Prace powinny by¢ podzielone
na trzy etapy.
Etap | - wykonanie wyrdwnawczej warstwy 0,10m podsypki z piasku drobnego lub $redniego (bez
gliny, mutu, kamieni) pod rurocigg przy jednoczesnym usuwaniu podktadéw drewnianych spod
rurociggéw. Warstwa wyréwnawcza misi by¢ ubijana recznie do uzyskania wskaznika zageszczenia
0,95.
Etap Il - wykonanie warstwy zasypowej pierwszej z piasku drobnego lub $redniego ( bez gliny,
mutu , kamieni) na wysoko$s¢ min. 0,10m od wierzchu najwyzej potozonego rurociggu
preizolowanego. Warstwa zasypowa musi by¢ ubijana recznie do uzyskania wskaznika
zageszczenia 0,95.
Etap Il — wykonanie kolejnej warstwy zasypowej do wysokosci projektowanej. Warstwe te wykonaé
nalezy zasypujgc rurocigg ziemig dostarczong na plac budowy. Wskaznik zageszczenia nie
powinien by¢ nizszy od wskaznika zageszczenia gruntu rodzimego wokdt kanatu. W trakcie
wykonywania zasypki , po zageszczeniu pierwszej max. 0,15m warstwy , nalezy nad rurociggiem na
catej dlugosci roztozy¢ kolorowg tasme znacznikowo ostrzegawczg PVC.
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Wymagania techniczne dla rur preizolowanych gietkich

System rur preizolowanych gietkich musi by¢ systemem zespolonym, w petni samokompensujgcym
Rura przewodowa musi by¢ wykonana z polietylenu usieciowanego PE-Xa, sieciowanego
peroksydacyjnie. Dodatkowo ( dla c.0.) powinna posiada¢ warstwe zapobiegajgca dyfuzji.
Izolacja z pianki PUR:

- wartos¢ deklarowana wspotczynnika przewodnosci cieplnej 150 nie moze by¢ wyzsza niz 0,024
W/mK, i potwierdzona badaniami przeprowadzonymi przez niezalezny instytut badawczy.

- zastosowanie cyklopentanu jako srodka spieniajgcego, przy produkcji izolacji poliuretanowej
zarowno rur jak i ksztaltek

- nie dopuszcza sie spieniania pianki freonami migkkimi i twardymi oraz CO2
Ptaszcz ostonowy o powierzchni gtadkiej, wykonany z polietylenu o niskiej gestosci PELD, o
przewodnosci cieplnej Are<0,035 W/mK
Rury muszg posiada¢ dodatkowg warstwe antydyfuzyjng, umieszczong pomiedzy piankg PUR a
ptaszczem PE-LD, zapewniajacg utrzymanie statych parametrow pianki (izolacyjnosci) przez caty
okres eksploataciji rur.
Zigczki i trojniki zaciskowe wykonane z odpornego na odcynkowanie mosigdzu, zgodnie z normg
PN-EN 12164-68.
Trojniki do oraz ztgczki z koncowkg do spawania dla sieci c.0. moga by¢ wykonane ze stali ST 37.0
Nie dopuszcza sie zastosowania ztgczek oraz tréjnikow skrecanych.
Mufy muszg by¢ termokurczliwe, z podwojnym uszczelnieniem
Przewody do wody pitnej muszg posiada¢ odpowiednia atesty dopuszczajgce je do stosowania w
takim przeznaczeniu

Wykonawstwo , odbiér i proby
Roboty montazowe prowadzi¢ zgodnie z instrukcjg opracowang przez producenta rurociggow.
Po zakonczeniu prac rurociggi poddac prébie szczelnoéci na cisnienia 0,5MPa. W zakres wykonania
i odbioru obowigzujg ,Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych cz.ll
— Roboty instalacji sanitarnych i przemystowych.

Obliczenia sieci cieplnej
Odcinek 1-2

Q= 595 kW

G=086-Q/(t:—t,)

G = 0,86 - 595/25 = 20,47 m*h

Przyjeto przewod: 2 x 110/180, L=18,5m
W=0,8 m/s, R=70 [Pa/m]

Odcinek 2-3

Q= 100 kW

G=086-Q/(t.—t)

G =0,86 - 100/25 = 3,43 m®h
Przyjeto przewdd: 2 x 63/125, L=38m
W=0,5 m/s , R=40 [Pa/m]

Odcinek 3-7
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Q=85 kW

G=086-Q/(t.—1t)

G =0,86 - 85/25 =2,93 m¥h

Przyjeto przewdd: 2 x 63/125, L=124m
W=0,4 m/s , R= 30 [Pa/m]

Odcinek 2-8

Q= 495 kW

G=086-Q/(t.—t)

G = 0,86 - 495/25 = 17,01 m*h
Przyjeto przewdd: 2 x 110/180, L=19m
W=0,7 m/s , R= 60 [Pa/m]

Odcinek 3-9

Q=15 kW

G=086-Q/(t.—t)

G =0,86 - 15/25 = 0,52 m%h
Przyjeto przewdd: 2 x 32/75, L=19m
W=0,2 m/s , R=15 [Pa/m]

Ze wzgledu na brak danych umozliwiajgcych wykonanie obliczenn hydraulicznych dla przewoddéw
wody uzytkowej zdecydowano  w projekcie na zastosowanie przewodow o $rednicach
rownowaznych badz wiekszych od instalacji istniejacej. Zapewni to wystarczajgcg ilos¢ wody
uzytkowej na potrzeby istniejgcych obiektéow i ich uzytkownikédw oraz nie wptynie negatywnie na
dziatanie pomp w istniejgcej kottowni.

Wytyczne koncowe

Wszystkie zastosowane materiaty i urzgdzenia powinny posiada¢ aktualne atesty i dopuszczenia do
stosowania w budownictwie.

Wszystkie zmiany, watpliwosci i kolizje wyjasnia¢ poprzez kontakt z biurem projektowym.
Wszystkie prace prowadzi¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét
budowlano - montazowych” oraz przepisami i zasadami BHP.

Wystepujgce uzbrojenie podziemne na czas budowy nalezy zabezpieczyc.

Po wykonaniu przytgczy wykonaé inwentaryzacje geodezyjng powykonawczg.

Roboty i prace budowlane i organizacyjne prowadzi¢ pod kierunkiem i nadzorem kierownikow
budowy posiadajgcych stosowne uprawnienia do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w
budownictwie.

Zapewni¢ pracownikom srodki i sprzet ochrony osobistej

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA

1. Inwestycja: Remont instalacji doziemnych c.o., z.w.u., c.w.u. Oraz cyrkulacji
2. Lokalizacja: 95-044 Lesmierz — Agencja Rezerw Materiatowych Oddziat w LeSmierzu
3. Inwestor: Agencja Rezerw Materiatowych, ul. Grzybowska 45, 00-844 Warszawa
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5. Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 7 lipca 1994r Prawo Budowlane Dz.Ust.nr. 89, poz 414 wraz z pdzniejszymi zmianami
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 w sprawie Informacji dotyczgcej
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia oraz Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia Dz.Ust.Nr.120 z
10.07.2003 Poz.1126

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych Dz.Ust.Nr.47 poz.401

6. Warunki wstepne.

1) Przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych przy obstudze i konserwacji budowlanego
sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego oraz na placach skladowych materiatdw budowlanych
na

terenie budowy moze by¢ zatrudniony wytgcznie pracownik, ktory:

1.posiada kwallifikacje przewidziane odrebnymi przepisami dla danego stanowiska,

2.uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy.

2) Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1 m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci. Przepis
stosuje sie do przejs¢ i dojs¢ do tych stanowisk.

Pomosty robocze, wykonywane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do zaprojektowanego
obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia. Otwory w $cianach zewnetrznych
obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych dolna krawedz znajduje sie powyzej 1,1 m od
poziomu stropu lub pomostu, powinny by¢ zabezpieczone balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej linki ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na
wysokosci ok. 1,5 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymatosc¢ i sposob
zamocowania prowadnicy powinny uwzgledniac¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

Przy wykonywaniu robét na wysokosci powyzej 1 m stanowiska pracy oraz jezeli roboty okreslone
wyzej sg wykonywane przejsciowo lub ich charakter uniemozliwia zastosowanie opisanego wyzej
zabezpieczenia , nalezy wprowadzi¢ inne skuteczne zabezpieczenie pracownikow przed upadkiem.
3) Pracownicy biorgcy udziat w procesie budowlanym powinni by¢ przeszkoleni w ramach
okresowych szkolen BHP, zgodnie z przepisami szczegétowymi. Ponadto, bezposrednio przed
przystgpieniem do realizacji robét zwigzanych przedmiotowg inwestycjg nalezy przeprowadzic¢
indywidualny instruktaz polegajgcy na:

1. okre$leniu sposobu bezpiecznego wykonywania prac.

2. szczego6towym poinformowaniu pracownikow o wystepujacych zagrozeniach podczas realizacji
robét,przedstawieniu metod postepowania w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia.

4) Kierownik budowy odpowiada za koordynacje prac i kontakty z inwestorem oraz za

organizacje dostaw na budowe materiatow i sprzetu we wspoitpracy z bazg generalnego
wykonawcy. Organizuje tez prace w taki sposéb, aby byta ona bezpieczna. Kopia

uprawnien i szczegotowy zakres obowigzkéw znajduje sie w biurze budowy. Kierownik

jest tez uprawniony do kontaktéw na szczeblu os6b odpowiedzialnych za bioz w

poszczegoblnych firmach podwykonawczych.

7. Zagospodarowanie placu budowy.

1) Ogrodzenie.

Ogrodzenie placu budowy winno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi.
Wysoko$¢ ogrodzenia min. 1,50 m.

2) Drogi dojazdowe.

Drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzong nawierzchnie i oznakowanie zgodne z przepisami o
ruchu na drogach publicznych. Zamkniety, w zwigzku z wykonywanymi robotami przejazd dla
pojazdow nalezy oznakowac¢ zgodnie z przepisami o ruchu na drogach publicznych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw.

3) Strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktorej istnieje zrédto zagrozenia, np. z powodu
mozliwosci spadania z gory przedmiotow lub materiatdw, nalezy oznakowac i ogrodzi¢ poreczami
badz

zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty lub materiaty - jednak nie mniej niz 6 m. Daszki
ochronne powinny znajdowacé sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m od terenu i ze spadkiem 450
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w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i dostatecznie wytrzymate
na przebicie przez spadajgce przedmioty.

4) Sktadowiska materiatdw budowlanych i urzadzen technicznych powinny by¢ wykonane w sposéb
zabezpieczajgcy przed mozliwoscig wywrécenia, zsuniecia lub rozsuniecia sie sktadowanych
materiatéw i elementow.

Opieranie sktadowanych materiatow i elementéw o ptoty, stupy linii napowietrznych, budynki
wznoszone lub tymczasowe jest zabronione.

Przy sktadowaniu materiatéw odlegtosé stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:

20,75 m - od ogrodzenia i zabudowan,

31,50 m - od zewnetrznej gtéwki szyny kolejowej,

45,00 m - od statego stanowiska pracy.

Materiaty powinny by¢ sktadowane w miejscu wyréwnanym do poziomu.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane
do rodzaju i wytrzymatosci tych materiatow.

Stosy materiatéw workowanych powinny by¢ uktadane krzyzowo i nie przekracza¢ 10 warstw.

5) Doprowadzenie energii elektrycznej i wody.

Miejsca pracy, drogi na placu budowy, dojscia i dojazdy powinny by¢ w czasie wykonywania robot
budowlanych oswietlone zgodnie z obowigzujgcymi normami. Gdy $wiatto dzienne nie jest
wystarczajgce oraz o zmroku i w nocy nalezy zapewni¢ dostateczne oswietlenie sztuczne.

Punkty swietlne powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty odczytanie tablic i znakow
ostrzegawczych oraz znakéw sygnalizacji ruchu na placu budowy.

Stupy z punktami swietinymi na drogach znajdujacych sie na placu budowy powinny by¢
rozmieszczone wzdtuz drog, na ich skrzyzowaniach i rozgatezieniach.

Urzgdzenia elektryczne powinny byé wykonane, utrzymywane i eksploatowane zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami i normami.

Prace zwigzane z podtgczeniem, badaniem, konserwacjg i naprawg urzadzen elektrycznych
powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Zabronione jest urzgdzanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatéw i elementéw budowlanych lub
maszyn i urzgdzeh budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami energetycznymi lub w
odlegtosci blizszej ( liczgc w poziomie) od skrajnych przewodoéw niz:

2,0 m - dla linii NN

5,0 m - dla linii WN do 15kV

10,0 m - dla linii WN do 30kV

15,0 m - dla linii WN powyzej 30kV

Skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzgdzeh mechanicznych na placu budowy powinny by¢
zabezpieczone przed dostepem dla oséb niepowotanych. Skrzynki te powinny by¢ tak
rozmieszczone

na placu budowy, aby odlegtos¢ od urzgdzen zasilanych byta jak najkrotsza i nie wieksza niz 50,0 m.
Wode do picia i celéw higieniczno-sanitarnych nalezy dostarczaé w iloéciach nie mniejszych niS 20
litrow na dzien na jednego zatrudnionego.

Na budowie, ktérej czas trwania nie przekracza jednego roku, nalezy urzadzic¢ dla pracownikéw
wydzielone pomieszczenie na jadalnie i szatnie oraz pomieszczenia do gotowania napojow,
suszarnie odziezy, umywalnie i ustepy.

Na budowach wieloletnich nalezy urzadzi¢ dla pracownikéw szatnie na odziez czystg i brudna,
jadalnie, suszarnie odziezy, umywalnie, natryski, pomieszczenie do gotowania napojow, kabiny
higieny osobistej dla kobiet i ustepy.

Na kazdych 7 pracownikéw najliczniejszej zmiany powinno w umywalni przypadac co najmniej
jedno stanowisko do mycia.

Pomieszczenie na jadalnie nalezy wyposazy¢ w stoty i taborety, a pomieszczenia na szatnie w
szafki ubraniowe wentylowane i taborety - w liczbie odpowiadajgcej wielkosci zatrudnienia.
Powierzchnia uzytkowa szatni odziezy czystej powinna wynosié 0,65 m2, a szatni odziezy brudnej -
0,50 m2 na jednego pracownika. Szatnia odziezy czystej i szatnia odziezy brudnej powinny miescic¢
sie w wyodrebnionych pomieszczeniach.

Powierzchnia jadalni nie moze wynosi¢ mniej niz 0,70 m2 na jednego pracownika najliczniejszej
zmiany.

8. Sprzet zmechanizowany, pomocniczy i urzadzenia.

Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktére podlegajg dozorowi technicznemu, a sg eksploatowane na
budowie, powinny posiada¢ dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.
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Sprzet zmechanizowany i pomocniczy powinien posiadac ustalone parametry, takie jak
dopuszczalny udzwig, nosnos$c, cisnienie i temperature, uwidocznione przez trwaty i wyrazny napis.
Przecigzanie sprzetu zmechanizowanego oraz sprzetu pomocniczego ponad dopuszczalne
obcigzenie robocze jest zabronione, z wyjatkiem przecigzen dokonywanych w czasie badan i

préb.

Wociggarka reczna powinna by¢ wyposazona w korbe bezpieczenstwa lub w inne urzadzenie
spetniajgce warunki korby bezpieczenstwa. Podnoszenie ciezarow przekraczajgcych maksymalny
udzwig wciggarki jest zabronione.

Urzgdzenia pomocnicze stosowane przy przetadunkach na placu budowy

i w magazynach powinny by¢ bezpieczne dla obstugi i niezawodne w uzyciu.

Stosowane na budowie wézki reczne i taczki powinny posiadac konstrukcje zapewniajgca jak
najwiekszg statecznos¢ przy peinym zatadunku, moznos¢ tatwego zatadowania i roztadowania
oraz jak najmniejszy opor jazdy.

Na wozku nalezy umiesci¢ napis okreslajacy jego nosnos¢ .

tadunek powinien byé¢ na wézku lub taczce utozony w taki sposéb, aby w czasie przewozu nie
mogt spasé, rozsypac sie, przewrdcic lub wylac.

tadunek powinien byé tak rozmieszczony na wozku, aby nie przestaniat pola widzenia osobie
obstugujgcej wozek.

Przenosniki tasmowe state powinny by¢ wyposazone w wytgczniki bezpieczehstwa umieszczone w
tatwo dostepnych i dobrze oswietlonych miejscach w odstepach nie wiekszych niz 25 m, jezeli nie
posiadajg wytacznikéw linkowych.

Kat pochylenia i dopuszczalna szybko$¢ tasmy powinny by¢ dostosowane do rodzaju tadunku.
Czesci ruchome i wirujgce przenosnikow znajdujgce sie w zasiegu pracy zatrudnionych powinny
by¢ zabezpieczone ostonami, a ztgcza koncow tasmy gumowej przenosnikow powinny byé
obustronnie gtadkie.

Uzytkowanie i postugiwanie sie narzedziami powinno by¢ zgodne z instrukcjg producenta.

Nie wolno uzywa¢ narzedzi uszkodzonych oraz nie odpowiadajgcych normom i warunkom
technicznym. Narzedzia takie nalezy niezwtocznie wycofac z uzytku.

Narzedzia do pracy udarowej (mtotki, przecinaki, przebijaki) nie mogg mie¢ uszkodzonych
zakonczen roboczych, rozklepdw i ostrych krawedzi w miejscu trzymania ich reka, peknie¢, zadr
itp.,krotszych rekojesci niz 0,15 m.

Przy uzywaniu pistoletoéw do wstrzeliwania kotkdw nalezy zastosowac srodki zabezpieczajgce ludzi
przed wypadkami.

Obstuge pistoletu wolno powierzaé wytgcznie pracownikowi do tego uprawnionemu, ktory
obowigzany jest stosowaé sie do szczegdtowych przepisow zawartych w instrukciji obstugi.
Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy co najmniej raz na 10 dni kontrolowac, jezeli
instrukcja producenta nie przewiduje innych terminéw kontroli ich sprawnosci technicznej i
zabezpieczen przed porazeniem prgdem. Wyniki kontroli powinny by¢ notowane i przechowywane u
kierownika budowy.

9. Rusztowania budowlane.

Rusztowania powinny:

- posiada¢- pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla zatrudnionych oraz do sktadowania
narzedzi i niezbednej ilosci materiatow,

- posiada¢- konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajgcych obcigSen,

- zapewniac¢- bezpieczng komunikacje pionowg i swobodny dostep do stanowisk pracy,

- stwarzaé- moznosé- wykonywania pracy w pozycji nie powodujgcej nadmiernego wysitku.
Rusztowania typowe powinny by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami norm.

Rusztowania nietypowe powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem.

Rusztowania inwentaryzowane powinny by¢ zaopatrzone w atest wytworni, a ich monta$S

powinien by¢ dokonywany zgodnie z instrukcjg producenta.

Pracownicy zatrudnieni przy ustawianiu i rozbiorce rusztowan powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
wykonywania danego rodzaju rusztowan. Przy wykonywaniu rob6t na wysokos$ci pracownicy powinni
by¢ zabezpieczeni pasami ochronnymi z linkg umocowang do statych elementéw konstrukcji budowli
lub wznoszonych (rozbieranych) rusztowan.

Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowan:

-0 zmroku, jezeli nie zapewniono oswietlenia dajgcego dobrg widocznos¢ ,

-w czasie gestej mgty, opadéw deszczu i Sniegu oraz gofoledzi,

-podczas burzy i wiatru o szybkosci przekraczajgcej 10 m/sek.
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Wznoszenie lub rozbieranie rusztowan w sgsiedztwie napowietrznych linii elektrycznych moze byé
dokonywane wytgcznie wtedy, gdy linie te sg usytuowane poza strefg niebezpieczng w przeciwnym
razie przed rozpoczeciem robét linie napowietrzne nalezy wytgczy¢ spod napigcia.

Uzytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokonaniu jego odbioru przez nadzér techniczny,
potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy.

Na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informujgca o dopuszczalnej wielkosci obcigzenia
pomostéw.

Obcigzanie pomostow rusztowan materiatami ponad ustalong ich no$nos¢ i gromadzenie sie
pracownikéw na pomostach jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie z rusztowan powinno odbywaé sie w miejscach do tego przeznaczonych.
Podtoze (grunt, konstrukcja itp.), na ktérym ustawia sie rusztowanie, powinno zapewniac jego
stabilnos¢, mie¢ zapewnione state odwodnienie oraz odptyw wod opadowych od budynku.

Dla rusztowan nietypowych liczbe zakotwien oraz wielko$c¢ sity kotwigcej nalezy kazdorazowo
ustala¢

w zaleznosci od rodzaju i wysokosci tych rusztowan, przyjmujac site jednego zamocowania, ktére;j
sktadowa pozioma jest nie mniejsza niz 250kg.

Zakotwienia powinny by¢ rozmieszczane réwnomiernie na catej powierzchni $ciany, przy ktorej
znajduje sie rusztowanie. Poprzecznice w miejscach zakotwienia powinny byé dosuniete do sciany.
Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawaé poza najwyzej potozong linie kotew wiecej niz 3 m,
a

pomost roboczy nie powinien by¢ umieszczony wyzej niz 1,5 m.

Nosnos¢ urzgdzenia do transportu materiatow na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji
rusztowania moze przekracza¢ 150kg.

Rusztowanie z rur stalowych powinno by¢ uziemione i posiada¢ instalacje odgromowa.
Rusztowanie na koztach nalezy stosowa¢ zgodnie z wymaganiami norm panstwowych.

Opieranie koztdéw na cegtach i innych materiatach lub przedmiotach jest zabronione.

Zrzucanie elementéw rozbieranych rusztowan jest zabronione.

Rusztowania przesuwne sktadane nalezy uzytkowaé¢ zgodnie z instrukcjg producenta.

Jesli wzgledy bezpieczenstwa tego wymagajg, rusztowania przesuwne powinny by¢ kotwione do
Sciany obiektu budowlanego co najmniej w dwéch miejscach.

Droga, po ktérej rusztowanie jest przesuwane, powinna by¢ wyréwnana i utwardzona.

10. Roboty ziemne i zabezpieczenie wykopow na czas budowy.

Podczas prowadzenia robot ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie instalacji wodociggowej,
kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej centralnego ogrzewania itp. nalezy okresli¢ bezpieczng
odlegtos¢ ( w poziomie i w pionie ) w jakiej mogg by¢ wykonywane te roboty i zapewni¢ nad nimi
nalezyty fachowy nadzér techniczny. Odlegtos¢ te okresla kierownictwo robét w porozumieniu z
wiasciwymi jednostkami, w ktérych zarzagdzie lub uzytkowaniu znajdujg sie te instalacje.

W przypadku odkrycia w trakcie wykonywania robdt ziemnych jakichkolwiek przewoddw instalacii,
nalezy niezwtocznie przerwac roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i okreslenia, czy
i w jaki sposdb mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenie robot.

Przy wykonywaniu wykopéw na placach, ulicach, podwérkach i innych miejscach dostepnych dla
0s6b nie zatrudnionych przy robotach, nalezy wokét wykopéw ustawié porecze ochronne i
zaopatrzy¢ je w napis :

» 0sobom postronnym wstep wzbroniony ”, a w nocy w czerwone Swiatta ostrzegawcze.

Porecze powinny by¢ umieszczone na wysokosci 1,1 m ponad teren i ustawione w odlegto$ci nie
mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

W sytuacjach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przekry¢ balami.
Przejscie dla pieszych powinno mie¢ przy ruchu jednokierunkowym szerokos$¢ nie mniejszg niz 0,75
m, a przy ruchu dwukierunkowym nie mniejszg niz 1,2 m.

Pomosty robocze wykonane z desek lub bali powinny by¢ dostosowane do przewidzianego
obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang ich potozenia.

Przy wykonywaniu wykopdw podpartych lub rozpartych powinny by¢ spetnione nastepujace
warunki :

-gorne krawedzie bali przysciennych powinny siega¢ na wysokos¢ co najmniej 0,15 m ponad teren,
-wykop rozparty powinien byé przykryty szczelnie balami, jezeli przewidziany jest ruch przy nim lub
gdy wykop znajduje sie w zasiegu pracy zurawia
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-stan rozparcia lub podparcia scian wykopu nalezy sprawdzi¢ przed kazdym zejsciem pracownikéw
do wykopu, rozpory powinny by¢ w taki sposéb umocowane, aby nie zachodzito samoczynne
wypadanie,

pogtebienie wykopdéw wiecej niz 0,5 m w gruntach spoistych, a w pozostatych o 0,3 m moze
odbywac sie po odeskowaniu scian, w kazdej fazie robét pracownicy powinni znajdowa¢ sie w
czesci wykopu odeskowanego, w razie koniecznosci dokonywania posredniego przerzutu urobku w
pionie nalezy zbudowaé pomost.

Wykopy o $cianach pionowych bez rozparcia lub podparcia ( nie umocnione ) mogg by¢
wykonywane tylko w gruntach suchych, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szerokosci rownej lub wiekszej od szerokosci wykopu, a wykop wykonuje sie :

-w skatach zwartych jednorodnych przy odspajaniu mechanicznym - do gtebokosci 2,0 m,

-w pozostatych gruntach - do gtebokosci 1,0 m.

Przy zabezpieczeniu scian wykopow do gtebokosci nie przekraczajgcej 4 m, w razie gdy

w bezposrednim sgsiedztwie wykopu nie przewiduje sie wystgpienia obcigzen spowodowanych
przez

budowle, srodki transportu, skladowany materiat, urobek itp. oraz jezeli warunki techniczne
wykonania i odbioru robét nie stawiajg ostrzejszych wymagan, nalezy stosowac:

- bale drewniane przyscienne o grubosci co najmniej 50 mm Kl. lll/IV lub elementy profilowane z
blach

stalowych o wytrzymato$ci odpowiadajgcej balom drewnianym,

- bale drewniane podrozporowe o grubosci co najmniej 63 mm kl. 1lI/1V,

- bale drewniane podzastrzatowe o grubosci co najmniej 100 mm kl. [1I/1V,

- okraglaki o srednicy w cienszym koncu co najmniej 12 cm lub typowe rozpory stalowe,

- zastrzaly do zabezpieczenia podpartych scian wykopu, wykonane z okraglakéw o $rednicy
wynoszgcej w cienszym koncu co najmniej 20 cm.

Rozstaw podparcia lub rozparcia $cian wykopéw, o ktérych mowa wyzej powinien wynosi¢:

- w ukfadzie pionowym do 1 m,

- w ukfadzie poziomym do 1,5 m.

W razie gtebienia wykopow w warunkach nie okreslonych w ust. 1 sposéb podparcia lub rozparcia
Scian wykopow powinien by¢ podany w dokumentacji techniczne;j.

7) Przy wykonywaniu wykopow waskoprzestrzennych koparka, pracownicy powinni wykonywac ich
obudowe

wytgcznie z zabezpieczonej czesci wykopu.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu nalezy wykona¢ bezpieczne
zejscie (wyjscie) dla pracownikow.

Odlegtos$¢ miedzy zejsciami (wyjsciami) do wykopu nie powinna przekraczaé 20 m.

Schodzenie do wykopu i wychodzenie z niego po rozporach oraz postugiwanie sie urzgdzeniami
stuzgcymi do wydobywania urobku do przewozu pracownikéw jest zabronione.

Przy zasypywaniu obudowanych wykopéw deskowanie nalezy usuwac stopniowo, poczynajac od
dna

wykopu, w miare jego zasypywania.

Deskowanie mozna usungc¢ jednorazowo z wykopdw wykonanych:

- w gruntach spoistych - nie wiecej niz na 0,5 m,

- w pozostatych gruntach - nie wiecej niz na 0,3 m.

Wykonywanie prac w studni przez pojedynczego pracownika dozwolone jest po wyposazeniu go w
sprzet ochronny i dodatkowym ubezpieczeniu przez innego pracownika znajdujgcego sie na
zewnatrz studni.

W razie wydobywania z dna studni urobku pracownicy po zatadowaniu pojemnika powinni schroni¢
sie w wydzielonym miejscu, zabezpieczajgcym ich przed ewentualnym upadkiem pojemnika bgdz
urobku.

Przy wykonywaniu robdt ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczy¢ w terenie strefe
niebezpieczna.

Przy wykonywaniu robét ziemnych koparka powinna by¢ ustawiona w odlegtosci co najmniej 0,60 m
poza klinem odtamu dla danej kategorii gruntu.

Przy pracach koparkg przedsiebierng nie wolno dopuszczac¢ do tworzenia sie nawiséw.
Przebywanie os6b pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie jej postoju, jest zabronione.
11. Roboty murowe i tynkowe.
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Stanowisko robocze nalezy stale utrzymywac w czystos$ci i porzadku, a rozlang zaprawe murarska
nalezy niezwtocznie usuwaé. Materiaty na stanowisku roboczym nalezy tak uktadaé, aby zapewniaty
pracownikom petng swobode ruchow.

Stanowisko pracy przy gaszeniu wapna palonego powinno by¢ tak usytuowane, aby pracownik nie
byt

narazony na wdychanie pytu wapiennego niesionego przez wiatr.

Doty na wapno gaszone powinny mie¢ umochione sciany. Doty te powinny by¢ zabezpieczone
barierami ochronnymi wysokosci 1,1 m ustawionymi w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi
dotu.

Jednoczesne prowadzenie robét na dwéch lub wiecej kondygnacjach w tym samym pionie, bez
stropéw lub innych urzadzen ochronnych, jak np. siatki czy daszki ochronne, jest zabronione.
Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach, przykryciach
otworéw

i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego
zabezpieczenia, jak réwniez opieranie sie o bariery - jest zabronione.

Jezeli stanowisko pracy dla wykonania sciany fundamentowej znajduje sie miedzy skarpg wykopu a
wznoszong $ciang, szerokos¢ stanowisk pracy powinna wynosi¢ nie mniej niz 70cm.

Zrzucanie materiatéw, narzedzi i innych przedmiotéw z wysokos$ci lub do wykopdw jest zabronione.
Wykonywanie rob6t murowych i tynkowych z drabin przystawnych jest zabronione.

Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowac sie zawsze ponizej wznoszonego
muru co najmniej o 0,3 m.

12. Roboty ciesielskie.

Przy postugiwaniu sie pitg tarczowg zabronione jest:

- ciecie drewna przed osiggnieciem przez nig petnych obrotéw,

- zwiekszanie obrotéw ponad liczbe ustalong przez producenta,

- ciecie drewna bez prawidtowo zatozonych oston i klina rozszczepiajgcego.

Podczas pracy reczng pitg mechaniczng drewno przeznaczone do ciecia powinno by¢
unieruchomione. Odsuwanie rekg dolnej ostony przy wtgczonym silniku jest zabronione.

W razie wykonywania robot ciesielskich w poblizu przewodéw sieci elektrycznej nalezy stosowac
przepis §143 przepisu o ktbrym mowa na wstepie.

Reczne podawanie w pionie materiatow dtugich, np. desek lub bali, jest dozwolone do wysokosci 3
m.

Prace ciesielskie z drabin przystawnych zabezpieczonych mozna wykonywac¢ tylko do wysokosci 3
m.

Przy rozbiorce deskowania nalezy podjg¢ srodki zabezpieczajgce przed mozliwoscig zawalenia sie
elementéw deskowania, runiecia podtrzymujgcych rusztowan lub konstrukcji usztywniajgcych.

O kolejnosci rozbiorki poszczegolnych elementéw deskowania decyduje majster lub kierownik robot.
Materiat z rozbidrki powinien by¢ bezposrednio usuniety na wyznaczone sktadowisko.

Sktadowanie na rusztowaniach elementéw rozbieranych deskowan lub materiatéw pochodzacych z
rozbidrki jest zabronione.

Roboty zwigzane z zabezpieczeniem drewna przed zagrzybieniem lub z jego odgrzybieniem
powinny by¢ wykonywane przez pracownikéw zapoznanych z wystepujgcymi zagrozeniami.
Pracownikdw, u ktorych wystepujg objawy uczulenia na $rodki chemiczne, nie nalezy zatrudniaé
przy tych pracach.

W czasie wykonywania robot impregnacyjnych zabronione jest:

-palenie tytoniu,

-spozywanie positkdw,

-dotykanie rekami ciata, zwtaszcza oczu.

Niezwtocznie po zakonczeniu robdt impregnacyjnych oraz w przerwach przeznaczonych na positki
pracownicy obowigzani sg starannie umy¢ sie cieptg woda z mydtem.

Miejsca i pomieszczenia przeznaczone do impregnacji drewna nalezy zaopatrzy¢ w sprzet
przeciwpozarowy, dostosowany do rodzaju uzywanego $rodka impregnacyjnego, a miejsca
szczegolnie niebezpieczne zabezpieczy¢ ogrodzeniem i zaopatrzy¢ w odpowiednie napisy
ostrzegawcze.

W pomieszczeniach zamknietych, w ktérych sg wykonywane roboty impregnacyjne, powinna by¢é
wyciggowa instalacja wentylacyjna.

Przed rozpoczeciem prac impregnacyjnych pracownicy obowigzani sg natrzeé odkryte miejsca ciata,
a
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zwlaszcza twarz i rece, mascig ochronna.

Szczotki i pedzle przeznaczone do powlekania drewna srodkiem impregnacyjnym powinny by¢
zaopatrzone w tarcze ochronng nasadzong na trzonek pedzla, zapobiegajgcg sciekaniu impregnatu
na rece pracownika.

Zrédta wody znajdujgce sie w poblizu miejsc, w ktérych wykonywane sg roboty impregnacyjne,
nalezy

zabezpieczy¢ przed zanieczyszczeniem srodkami impregnacyjnymi.

13. Roboty zbrojarskie.

Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach zamknietych
lub pod wiatami.

Stoly warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny by¢ mocno zbudowane i przytwierdzone do
podfoza.

Stanowiska pracy zbrojarzy znajdujgce sie po obu stronach stotu nalezy oddzieli¢ umieszczong

nad stotem siatkg o wysokosci 1 m, o oczkach nie wiekszych niz 20 mm.

Poszczegdlne rodzaje elementéw zbrojenia powinny by¢ sktadowane oddzielnie, na wyrownanym i
odwodnionym podtozu albo na podkfadach.

Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.

Kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowej oraz przestrzeri pomiedzy kotowrotkiem a
prosciarkami powinny byé ogrodzone.

W razie prostowania stali metodg wyciggania - stanowiska pracy, miejsca zamocowania pretéw oraz
trase z obu stron toru wyciggowego nalezy zabezpieczy¢ ogrodzeniem skutecznie
zabezpieczajgcym pracownikow.

Na wydzielonym terenie, o ktérym mowa w punkcie powyzej zabronione jest:

- przebywanie pracownikéow wzdtuz wycigganego preta zbrojeniowego w czasie prostowania stali,

- przebywanie oséb nie zatrudnionych przy prostowaniu stali,

- organizowanie innych stanowisk roboczych i sktadowisk.

Wprowadzania konca preta ze zwoju do prosciarki nalezy dokonywa¢ tylko po jej zatrzymaniu.

Przy cieciu pretéw zbrojeniowych nozycami recznymi nalezy ciety pret oprze¢ obustronnie na
koztach lub na stole zbrojarskim.

Ciecie pretow zbrojeniowych o srednicy wiekszej niz 20 mm nozycami recznymi jest zabronione.
Przy przecinaniu mechanicznym pretéw zbrojeniowych chwytanie rekg pretéw w odlegtosci
mniejszej

niz 50 cm od nozyc jest zabronione.

Prety o srednicy wiekszej niz 20 mm mogg by¢ odginane wytgcznie za pomocg urzgdzen
mechanicznych.

Zaktadanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gieciu stali na mechanicznej gietarce
dopuszczalne jest tylko przy unieruchomionej tarczy gietarki.

14. Roboty betonowe i zelbetowe.

W razie dodawania do masy betonowej srodkéw chemicznych, roztwér nalezy przygotowac w
wydzielonych naczyniach i w wyznaczonym na to miejscu, a pracownicy zatrudnieni przy
rozcienczaniu srodkéw chemicznych powinni byé zaopatrzeni w sprzet ochrony osobiste;.

Pojemniki do transportu masy betonowej powinny byé wyposazone w klapy tatwo otwieralne i
zabezpieczajgce przed przypadkowym wytadunkiem masy.

Oproéznianie pojemnika powinno odbywac sie stopniowo i rownomiernie, aby nie dopusci¢ do
przecigzenia deskowania masg betonowa.

Wylewanie masy betonowej w deskowanie nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wiekszej niz 1m.
15. Roboty izolacyjne, antykorozyjne i dekarskie.

Na dachach krytych elementami, ktérych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na
nich pracownikéw, nalezy uktada¢ przenosne mostki zabezpieczajgce.

Przy wykonywaniu pokrycia dachéw ptaskich w poblizu krawedzi dachu nalezy zabezpieczy¢
pracownika za pomocg pasa ochronnego z linkg zamocowang do statych czesci konstrukcji obiektu.
Pracownikéw zatrudnionych na dachu o pochyleniu wiekszym niz 20%, jezeli nie stosuje sie
rusztowan ochronnych, nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem za pomocg paséw ochronnych lub
innych urzadzen.

Materiaty sktadowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem.

16. Roboty wykorczeniowe.

Przy umocowywaniu w pomieszczeniach wykfadzin podtogowych lub $ciennych z zastosowaniem
mas palnych wybuchowych lub zawierajgcych rozpuszczalniki oraz przy pokrywaniu podtdg lakierem
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rozpuszczalnikowym lub innymi materiatami o podobnych wtasciwosciach nalezy na czas
wykonywania robét i wyparowania rozpuszczalnikow:

- usunagc¢ wszystkie otwarte zrédta ognia na odlegtos¢ co najmniej 30 m od tych pomieszczen,

- wytgczy¢€ instalacje elektryczng, a w razie potrzeby oswietlenia stosowac swiatto elektryczne w
szczelnej oprawie potgczone kablem (przewodem OP) z punktem zasilania znajdujgcym sie poza
czescig obiektu, w ktérym wykonywane sg roboty,

- zapewni¢ dostateczng wentylacje,

- uzywac obuwia nie powodujgcego iskrzenia,

- nie rzuca¢ narzedzi metalowych.

Przed wejsciem do budynku i do poszczegdlnych pomieszczen, o ktérych mowa powyzej, nalezy
umiescic tablice ostrzegawcze o pracy z materiatem fatwo zapalnym i zakazujgce palenia.

Prace wymienione w punkcie powyzej powinny by¢ wykonywane pod statym nadzorem technicznym.
Palenie tytoniu i zblizanie sie pracownikéw do otwartych zrédet ognia w ubraniach roboczych
nasyconych parami rozpuszczalnikéw jest zabronione.

Wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych jest dozwolone tylko do wysokosci
nie przekraczajgcej 4 m od podiogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed posliznieciem i rozsunieciem sie.

W pomieszczeniach, w ktérych sg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wytgczy¢ instalacje elektryczna.

Malowanie farbami zawierajgcymi trujgce sktadniki jest dozwolone tylko pedzlem.

17. Ochrona osobista pracownikow.

Pracownik przystepujacy do pracy powinien posiada¢ odziez roboczg i ochronng zgodnie z
obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami.

Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenie prgdem, upadki z wysokos$ci, oparzenia,
zatrucia, promieniowanie, wibracje lub inne szkodliwe czynniki i zagrozenia zwigzane z wykonywang
pracg powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej.

Sprzet ochrony osobistej pracownikdw powinien posiada¢ atesty oraz instrukcje okreslajgce sposéb
jego uzytkowania, konserwaciji i przechowywania.

18. Pierwsza pomoc.

Na budowie powinny by¢ urzgdzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez zatrudnionych w
tym zakresie pracownikéw.

Jezeli roboty sg wykonywane w odlegto$ci wiekszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w
miejscu pracy powinna znajdowac sie przenosna apteczka.

Jezeli w razie wypadku publiczne srodki transportowe stuzby zdrowia nie mogg zapewni¢ szybkiego
przewozu poszkodowanych, kierownictwo budowy powinno dostarczy¢ dostepne mu $rodki
lokomociji.

Na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajgcy adresy i numery
telefondw :

-najblizszego punktu lekarskiego,

-najblizszej strazy pozarnej,

-posterunku Policji,

Adresy i numery telefonéw alarmowych powinny by¢ znane kazdemu pracownikowi nadzoru
technicznego.

Projektant:
mgr inz. Jakub Mik
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